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Στέφανος Μαντζούκας​ ​(RN, BSc Nursing, BSc Health Studies, PgDip SRM, PgCert T&L, MSc, PhD, FEANS) 

Νοσηλευτής 
Διδάκτωρ Νοσηλευτικής​ , Πανεπιστήμιο του Πορτσμουθ, Ηνωμένο Βασίλειο 
Αναπληρωτής Καθηγητής​  στη Νοσηλευτική Πράξη Βασισμένη στην Ποιοτική Έρευνα και 
στον Αναστοχασμό, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Ηπείρου 
  
e-mail: smantzoukas@ioa.teiep.gr  
τηλ.: 26510 50775 

 
 

Βιογραφικά στοιχεία 
Ο Στέφανος Μαντζούκας είναι πτυχιούχος του τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Ηπείρου με 
Μεταπτυχιακές και Διδακτορικές σπουδές στη Νοσηλευτική στο Πανεπιστήμιο του 
Portsmouth (Ηνωμένο Βασίλειο). Επιπλέον, διαθέτει Πτυχίο στις Επιστήμες Υγείας και 
Μεταπτυχιακό Πιστοποιητικό στη Διδασκαλία & Εκμάθηση από το Πανεπιστήμιο Thames 
Valley του Λονδίνου, καθώς και Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στις Κοινωνικές Ερευνητικές 
Μεθόδους από το Πανεπιστήμιο του Portsmouth. Διαθέτει κλινική εμπειρία σε Παθολογικές 
και Νεφρολογικές κλινικές, καθώς και στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας ως Νοσηλευτής στα 
Νοσοκομεία St.Mary’s και Queen Alexandra του Πόρτσμουθ και στο Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων. Διαθέτει διδακτική εμπειρία ως Λέκτορας στη Νοσηλευτική Ενηλίκων 
στο Πανεπιστήμιο Thames Valley του Λονδίνου, ως εξ αποστάσεως Καθηγητής στο 
Πανεπιστήμιο του Liverpool όπου δίδαξε και ήταν υπεύθυνος ακαδημαϊκού προσωπικού στο 
Μεταπτυχιακό Δημόσιας Υγείας και στο Πανεπιστήμιο του Derby, όπου διδάσκει σε 
προπτυχιακά και μεταπτυχιακά μαθήματα. Επίσης, έχει διδάξει Πράξη Βασισμένη σε 
Αποδείξεις στο Μεταπτυχιακό Πρωτοβάθμιας Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας/ ΤΕΙ 
Λάρισας. Τέλος, στο ΤΕΙ Ηπείρου είναι Αναπληρωτής Πρόεδρος του Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Υπεύθυνος Νοσηλευτικών Εργαστηρίων/ Κλινικών, Υπεύθυνος Πρακτικής 
Άσκησης, Υπεύθυνος Erasmus, μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής για το 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Νοσηλευτική-Παθολογία και μέλος της ΜΟΔΙΠ για το 
ΤΕΙ Ηπείρου. 

 
  

Επιστημονικά Ενδιαφέροντα 
Βασική και προηγμένη Νοσηλευτική πράξη, Νοσηλευτική Θεωρία, Νοσηλευτική γνώση, 
Πράξη βασισμένη σε αποδείξεις, Προαγωγή της υγείας, Δεξιότητες κριτικής ανάλυσης, 
Μάθηση βασισμένη σε προβλήματα, Αναστοχαστική (reflective) πράξη και ανάλυση, 
Ποιοτική έρευνα, Σύγχρονες διδακτικές/μαθησιακές τεχνικές, Επιστημονικά/ επαγγελματική 



ζητήματα στη Νοσηλευτική 
 

  
 

Ακαδημαϊκές Δραστηριότητες 
Βρίσκεται στη Συντακτική Επιτροπή (editorial board) του περιοδικού ​Journal of Advanced 
Nursing​  ​  και στη Συντακτική Επιτροπή (editorial board) του περιοδικού ​Reflective Practice​ . 
Επίσης Βρίσκεται  στη Συντακτική Επιτροπή του επιστημονικού περιοδικού ​Νοσηλευτική​ . 
Ακόμη, είναι κριτής στα επιστημονικά περιοδικά ​Journal of Clinical Nursing​ ,​ Scandinavian 
Journal of Caring Sciences​ ,​ ​ International Journal of Older People Nursing​ , 
International Journal of Nursing Studies​ ,​ ​Nursing Inquiry​ . ​Τέλος, είναι επίτιμο μέλος 
(fellow) του European Academy of Nursing Science, Ακαδημαϊκός Συντονιστής (Academic 
Coordinator) στο Πανευρωπαϊκό Νοσηλευτικό Σύνδεσμο Florence Network, και μέλος του 
European Academy of Caring Sciences.  

 
 

Ακαδημαϊκό Έργο 
Διαθέτει περισσότερες από 25 δημοσιεύσεις σε Ελληνικά και Διεθνή επιστημονικά περιοδικά 
με κριτές, όπου είναι ο μοναδικός ή ο πρώτος συγγραφέας. Επίσης είναι συγγραφέας 4 
κεφαλαίων σε επιμελούμενα βιβλία, καθώς και ο συγγραφέας δυο βιβλίων. Ακόμη, διαθέτει 
μια σειρά από ομιλίες και αναρτημένες παρουσιάσεις σε Ελληνικά και Διεθνή Συνέδρια, και 
περισσότερες από 500 βιβλιογραφικές αναφορές από ανεξάρτητους συγγραφείς στο 
επιστημονικό του έργο. 

  
 

Μέλος Επιστημονικών Οργανώσεων/ Εταιριών 
Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
Μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 
Μέλος (Fellow) του European Academy of Nursing Science 
Μέλος του Nursing and Midwifery Council, UK 
Μέλος του European Academy of Caring Sciences 
Μέλος και Academic Coordinator του Florence Network 
  
 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1u0bDpSJ0Qj6VdFmJtCnJ09yitu2U4nSl6c8ELa5c09k/edit?usp=sharing
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https://docs.google.com/document/d/1_OoBJ165YUI5n8qhRWbKeax4IU3UVwT7Gtv-llnQVUk/edit?usp=sharing

